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MEDICINA

Zdravi pro vsechny

UloZisté pro darované, nepouzité léky stale ¢eli obtizim

meric¢ané utrdceji kazdy rok asi

200 miliard dolart za 1éky na pfed-

pis. Od roku 1997 jiz 37 stitt ve
snaze $etfit naklady pfijalo zdkony, které
pacientim, jejich rodindm a zdravotnickym
zafizenim umoznuji recyklovat dobré, ne-
pouzité 1éky pies mistnilékdrny, které je da-
ruji pacientiim, jimz chybi dostate¢né pojis-
téni. Z téchto ,zdkont o uklddini 1ékd“ mo-
hou mit uzitek tisice pacientd. Jakkoli je
viak toto usili dobfe minéno, brani §iroké-
mu zavedeni takovych programi praktické
problémy.

Instrukce v takovych ziko-
nech, které vstoupily v platnost
diky wsili a podpofe rodin s paci-
enty trpicimi rakovinou, jsou vel-
mi podobné v celé zemi. Darova-
né léky musi byt v neporuseném
obalu a obvykle nesméji piekrocit
svou expiraéni dobu o vice nez
§est mésicd. Lékdrny nenesou
zodpovédnost za pripadné potize
novych vlastnika 1ékt. Nékterd
ulozi§té pfijimaji jen 1éky proti ra-
koving, jind pfijimaji vSechny
1éky, které jsou na predpis (kromé
narkotik a praski na spani). N¢&-
které staty pfijimaji nevyuzité
tabletky z domacich lékaren, za-
timco jiné z bezpecnostnich diivodd umoz-
fuji dary jen od profesiondlnich zafizeni,
jako jsou sanatoria.

Za téchto podminek shromazdila v roce
2007 Towa vice nez 300 000 pilulek s ob-
chodni cenou asi 290 000 dolari a rozdélila
je mezi 780 pacientd. Recyklace 1éku ze sa-
natorii v oblasti Tulsy usetfi v Oklahomé
kazdy rok 120 000 dolari. Tyto aspéchy jsou
vSak malé ve srovnani s moznostmi praxe.
Podle Americké spole¢nosti pro rakovinu
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méla v roce 2008 jen tfetina stit s potieb-
nymi programy zahdjené a fungujici
programy.

Cisteénym problémem jsou penize: lékar-
klady s ukladianim nebezpeéného odpadu,
pokud se darované léky nevyuziji. Protoze
neexistuje zdkon, ktery by urcoval ndhrady za
zpracovini a skladovini darovanych 1éki,
museji byt lékdrny ochotny fungovat jako
ulozisté na zcela charitativnim zdkladeé.
A i pfes literu zdkona se mnoho lékarniki
obéva Zaloby, pokud se prokize, ze léky byly

BEZPLATNE LEKY: Statem uzakonéné programy pro darovani
nepouzitych 1éki se setkaly s omezenym uspéchem.

vadné. S dalsimi ndklady je spojeno ukladdni
1éka, které vyzaduji skladovani v lednicce.
Samiékafi posilaji své pacienty pro daro-
vané léky jen velmi neochotné. Radaz nich je
pokladd za prilis rizikové, nebot nelze urcit
jejich pavod. ,Nikomu nedime Zidny lék,
aniz bychom védéli, kde se po celou dobu své
existence nachdzel,“ fikd Roger Lyons, sou-
kromy hematolog a onkolog v San Antonio,
ktery sleduje proces spojeny s vypliovinim
recepti pfes internet nebo cizi 1ékdrny. ,J4

jsem v kone¢ném dusledku zodpovédny za to,
Ze pacient v mé pécidostane spravny lék, tak-
ze neriskuji.“ Lyons také vidi jen malou po-
tfebu uloZist: Existuje jen velmi mdlo paci-
entt, pro které nemizeme ziskat bezplatné
léky, kdyzZ uz si je sami nemohou dovolit.

Dalsim problémem je neschopnost zajis-
tit pohotové zasobovani. Doug Englebert,
ktery dohliZi na wisconsinsky program ukla-
déni 1éka, poznamendva, Ze by pacienti
mohli utrpét potencidlné skodlivou pfestdv-
ku v 1é¢bé, kdyby jim lékdrna jeden mésic
léky darovala a druhy mésic ne. Lékaiam by
mohla dlozisté 1€k délat staros-
ti“, protoze jejich dodévky nejsou
zarucené.”

Englebert uvidi nékolik z4-
konnych uprav, které program
zna¢né znesnadnuji. Napiiklad
vylou¢eni 1ékd, kterym zbyva do
dne expirace méné nez Sest mésic,
dramaticky sniZzuje mnozstvi da-
rovanych 1éki; to je moznd az pfi-
1i§ opatrné, nebot mnoho léka 1ze
reklamovat a pouzivat pravé
v tomto ¢asovém ramci. Protoze
pecet nesmi byt poskozena, nelze
tak darovat ani téméf plnou lihev.
Pozadavky v zdsadé omezuji dary
na pilulky v platickdch, kde jsou
uzavfeny po jedné — tento typ je v pramyslu
znamy jako baleni po jednotkovych davkach .

»Jen milo 1ékd je doddvino v baleni po
jednotkovych davkéch,” poznamendvi Eng-
lebert, ,a proto se jen velmi mélo 1éki hodi
pro darovini.“ Navic, nedostatek prostfedka
fadu programi ztézuje. Bez databaze zucast-
nénych lékdren a jejich inventafe potiebuji
napiiklad piijemci obvolat kazdou registro-
vanou lékdrnu a zeptat se, zda tam maji 1¢k,
ktery jim byl pfedepsin.
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STATY, KTERE DOVOLUJi DAROVAT LEKY

KDO MUZE DAROVAT

[ Kazdy clovék, vyrobce léki nebo zdravotnicka instituce

[ Pouze odborna zafizeni a komercni instituce, jako jsou
sanatoria, lékarny a nemocnice

[ Pacienti nebo jejich rodiny
[ Zdravotnické zafizeni

[ Zadné darovaci programy

Colorado, Florida, Minnesota, Nebraska and Pennsylvania permit cancer-related donation programs only;

Wisconsin's is for chronic diseases only.

K lepsimu vyuziti zdkont o ulozistich
zvolili zdravotni poradci, lékdrnici a dobro-
volnici nékolik strategii. Nékteré kliniky za-
Cleriuji tlozisté do svych programi na pomoc
pacientim. Dalsi usili se zaméfuje na speci-
fické léky, jako jsou drahé léky proti rakoving,
které fada pacientl nesndsi.

Vyznamnou cestou je také vzdélavani: pro-
davacivlékirnich by mohlizikaznikiim fikat,
co mohou udélat s nepouzitymiléky. A jak En-
glebert zduraznuje, 1épe fesené baleni — napri-
klad zvysené pouzivini platicek s jednotlivé
uzavienymiléky, by pomohlo vyhovét bezpec-
nostnim pozadavkam.

Mnoho odborniki a obhaijct prav pacien-
td si ohledné recyklace 1éka zachovavi opti-
mismus.. Sarah Barber, kterd je analytickou
politiky seniort v Americké spole¢nosti pro
rakovinu, poznamendvid, Ze tendence v celé
zemi ukazuji jasnou potfebu. Tyto programy,
jak se domnivd, ,budou vbudoucnu mnohem
snazsi a mnohem vice vyuzitelné.

Jessica Wapner Zije v New Yorku a casto pise
0 zdravotni péci.

® OPTIMALIZACE

Meéne znamena vice

Uzavieni nékolika ulic a odstranéni semaford mize urychlit dopravu LINDA BAKER

Konvenéni dopravni navrhy pfedpokladaji,
ze kdyz nebudeme zvySovat pocet vozi-
del, bude vice silnic znamenat mensi zacpy.
Proto kdyz planovaci Seoulu pred nékolika lety
uzavieli Sestiproudou dlnici a proménili
ji v park o délce sedmi a pul kilometru,
bylo mnoho odbornikid na dopravu pie-
kvapeno, kdyz vidéli, Ze se provoz ve més-
té stal plynulej$im, misto aby se zhorsil.
,Lidé nad tim ohrnovali nos,“ vzpomind
Anna Nagurney, odbornice na Massa-
chusettské univerzité v Ambherst, ktera
studuje pocitacové a dopravni sité. , Bylo
to jako obraceny Braesstv paradox.”
Duchovni dité matematika Dietricha
Braesse z Ruhrské univerzity v némec-
kém mésté Bochum fiki, Ze v siti, kde
v§echny pohybujici se entity raciondlné
hledaji nejlepsi cestu, pfidani dalsi kapa-

www.SciAm.cz

city ve skute¢nosti zpusobi sniZeni celkové
ucinnosti sité. Seoulsky projekt tuto dynami-
ku obraci: uzavieni dalnice — tedy snizeni ka-
pacity sité¢ —vylepsi d¢innost systému.

NEN TIETNAY

HLAVNI ULICE: Cestovani po mésté je pomalé a neefek-
tivni, ¢astecné proto, Ze fidici sleduji jen vlastni zajmy.

Ackoli byl Braesstiv paradox poprvé iden-
tifikovan v 60. letech a méd kofeny v ekonomic-
kych teoriich 20. let minulého stoleti, nenasla
tato myslenka ve Spojenych stitech, oriento-
vanych na automobily, nikdy uplatnéni.
Ekonomické a ekologické problémy
21. stoleti vSak pFindseji novy pohled na
myslenku, Ze omezeni prostoru pro auta
muze zpisobit, Ze se vice lidi bude pohy-
bovat efektivnéji. K1i¢ k tomuto kontra-
intuitivnimu pfistupu tkvi v manipulaci
s vrozenou vypocitavosti vech fidi¢a.

Nizornym piikladem je ,Price of
Anarchy in Transportation Networks",
jakjiv poslednim zatijovém Cisle Physi-
cal Review Letters se svymi kolegy zve-
fejnil Michal Gastner, pocitacovy védec
v Santa Fe Institute. S vyuZzitim hypote-
tickych a realnych silni¢nich siti vysvét-
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luji, Ze fidi¢i hledajici nejkratsi cestu k dané-
mu cili nakonec pfispivaji k takzvané Nasho-
vé rovnovize, v niz si zadny jednotlivy fidi¢
nemiize vést lépe, kdyZ jednostranné zméni
svou strategii. PotiZ tkvi v tom, Ze Nashova
rovnoviha je méné u¢innd nez ta, které se do-
sihne, kdyz fidi¢i jednaji nesobecky — to zna-
mend, kdyz koordinuji svij pohyb ku prospé-
chu celé skupiny.

»Cena za anarchii“ je méfitkem nedcin-
nosti, kterou zptisobuji sobecti fidi¢i. Pfi
analyze dopravy z Harvardova nimésti na
tfidu Boston Common vyzkumnici zjistili,
Ze tato cena mize byt vysokd — sobe¢ti Fidici
obvykle ztrati o tficet procent ¢asu vice, nez
kdyby se pohybovali podle pravidel vyhod-
nych pro celek.

Reseni zavisi na Braessové paradoxu, Fik4
Gastner. ,Protoze sobecti fidi¢i optimalizuji
chybnou funkci, mohou byt zavedeni k lepsi-
mu fe$eni, pokud odstranite nékteré spoje
v siti,“ vysvétluje. Proc? Céstecné proto, Ze
uzavieni silnic jednotlivym fidi¢im zne-
snadni vybirat si tu nejlepsi (a nejsobecté;jsi)
cestu. V bostonském piikladu Gastnertiv
tym zjistil, Ze Sest moznych uzavérek silnic
véetné ¢asti ulic Charlesovy a Hlavni by pii
sobeckém zpisobu jizdy omezilo zpozdéni
(Uzévérky silnic by fidice nezpozdovaly, po-
kud by se ti chovali nesobecky.)

Zrovna tak by mohl cestovini urychlit
dalsi pfipad anarchie — totiz kontraintuitivni

ndvrh provozu, znamy jako sdilené ulice.
Praxe povzbuzuje k anarchii mezi fidi¢i od-
stranénim semaford, dopravnich znacek
ahranic mezi vozovkou a chodnikem. Studie
provadéné v severni Evropé, kde jsou sdilené
ulice bézné, vykazaly zlepsenou bezpecnost
a plynulejsi provoz.

Zikladni myslenkou je to, Ze v nepfitom-
nosti dopravnich pokyn jsou fidi¢i nuceni
prevzit vétsi zodpovédnost za to, co délaji.
,Cim vétsi nepohodli Fidié citi, tim vice je nu-
cen neustile sledovat chodce a ostatni fidice,
a intuitivné zpomaluje,* vysvétluje Chris
Conway, méstsky inZenyr v Montgomery ve
stat¢ Alabama. V dubnu minulého roku pfe-
vedlo mésto své centrum plné dopravni sig-
nalizace na dlizdéné ndmésti evropského

stylu, o které se déli auta, jizdni kola a chodci
—jde ojeden z hrstky projektu, které se vyno-
fuji po celé zemi.

Ackoli se navozovini chaosu v dopravé
muze zdét jako noseni dfivi do lesa, snazi se
obé strategie omezit Glohu jednotlivych fidi-
i ve prospéch lepsiho vysledku pro vechny.
Navrhuji také vétsi dopravni prostor pro cyk-
listy a chodce. Jak se Obamova administrati-
va pfipravuje investovat do nejvétsich projek-
td vefejnych praci od vystavby mezistitniho
systému ddlnic, je nanejvys vhodné pozna-
menat, Ze méné silnic s vétsi kapacitou pfine-

se lepsi vysledky.

Linda Baker Zije v Portlandu ve stité Oregon.

Rychlejsi ulice a méné parkovani

Dopravu ve méstech by mohlo zlepsit i kvalitnéji fizené parkovani, poznamenava Patrick Si-
egman, feditel spole¢nosti Nelson/Nygaard Consulting Associates v San Francisku, ktera pla-
nuje dopravu. V mylném usili o omezeni dopravnich zacp planovaci v padesatych letech poza-
dovali, aby bylo projektovéno co nejméné bezplatnych parkovacich mist. Tato strategie ,zcela
ignorovala” zakladni ekonomiku, fika Siegman a poukazuje na to, jak nizké ceny zvysuji

poptavku.

Nynéjsi omezeny prostor ve méstech a starosti s globalnim oteplovanim inspiruji projek-
tanty mést k tomu, aby na téchto poZadavcich netrvali. V San Francisku naptiklad musi plano-
vaci omezit parkovani na maximalné sedm procent zastavéné plochy, coz je zanedbatelné
mnozstvi. Ackoli vzrostlo vyuZiti predmésti, dopravni zacpy ve skutecnosti klesaji, fika Sai-
gard. S méné misty pro parkovani ziejmé fidi¢i méni své zvyky, pfechazeji na méstkou hro-

madnou dopravu, jizdni kola a chlizi po svych.

EKOLOGIE

Mor na preri

K omezeni epidemie v USA se hodi vyzkum kazasskych piskomild PAUL VOOSEN

IVI orvyvolavé piedstavy gotického hororu
—vozy z hrubych kldd naplnéné az po
okraj tély, z nichZ se muze §ifit nikaza. Dnes
v§ak znamend vice neZ pouhou vzpominku na
stfedovék. Tato nemoc, kterou zptisobuje bak-
terie Yersinia pestis, kazdy rok usmrti nékolik
stovek lidi, kdyz napadne jejich plice, lymfatic-
ké uzliny nebo krev. Méné uz je zndmo to, Ze
mor také pustosi divo¢inu po celém svété.
Pfed sto lety se dostal do Spojenych statt
a nyni se vkradd na Stfedozdpad, kde vybiji
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psouny prérijni a ohrozuje i tchofe ¢ernono-
hého, jeden z nejvzacnéjsich druht Severni
Ameriky. Nemoc se omezuje na venkovské
oblasti, takZe zatim nepfedstavuje pro lidi
velkou hrozbu —kazdy rok na ni umira pou-
hych nékolik Ameri¢ani. Véci by se vsak
mohly zménit, pokud se bakterie roz§ifi na
hlodavce, ktefi miluji lidskd sidla — napfi-
klad na potkany a krysy. Nyni se néktefi
védci domnivaji, Ze by ndm informaci po-
tfebnou k zamezeni epidemie v USA mohly

poskytnout jiné druhy: velci piskomilové z
Kazachstinu.

Obyvaji Siroké stepi stiedni Asie a dortis-
taji asi tficeti centimetrt délky. Jsou pfiroze-
nymi hostiteli bakterii Yersinia a mnoho od-
bornikd véri, Ze bakterie moru prendsené ble-
chami, jez pred staletimi putovaly s Mongoly,
se rozsifily pravé z téchto piskomild. Az do
druhé svétové vilky vybijel mor v Kazachstd-
nu fadu lidi. ,Vymiraly celé vesnice,* 1i¢i
Stephen Davis, australsky badatel, ktery ne-
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ddvno zacal pracovat na fakulté obecného
zdravi Yaleovy univerzity.

Byvaly Sovétsky svaz, ktery tehdy oblast
ovlddal, se s nemoci vypotidal: od pocitku
roku 1949 vysilal tymy, které mély shromaz-
dovat piskomily a blechy a zjistovat rozsifeni
nemoci. Jejich pracovnici osetfili zvifeci dou-
pata insekticidem, ktery zabijel blechy ale
usetfil piskomily. Pocet smrtelnych pfipadt
moru mezi lidmi poklesl na nékolik pfipadi
za rok. (Infikované jedince lze vylécit oka-
mzitym poddnim antibiotik.) Kontrolni pro-
gram pokracuje v pomérné nezménéné podo-
bé dodnes, ackoli se prostiedky na néj od ka-
za$ské vlady ztencuji.

Vsechny tyto udaje pochdzeji z bohatého
zdroje, fika Michael Begon, ekolog na Li-
verpoolské univerzité v Anglii. Archiv,
umistény v Kazasském védeckém centru
pro karanténu a zoonotické choroby v Al-
ma-Até, se dostal do stfedu zdjmu zdpad-
nich badateld v roce 1996, kdyz Herwig
Leirs, ekolog na Antwerpské univerzité
v Belgii, kontroloval Zadost o grant z cent-
ra. Zistal prekvapeny. ,Rikali jsme si: “To-
hle mize byt pro vyzkum zlaty dal,“ vzpo-
mind. Archiv se nachdzel ,v ru¢né psanych
velkych knihdch,“ uloZenych v Alma-Até
a dvandcti regionalnich stanicich, popisuje.
S vyuzitim malého mnozZstvi udaji o moru
zvefejnili Davis, Begon, Leirs a dalsi
v Sciencev roce 2004 své ndlezy: kdyz popu-
lace piskomila prekrocila ur¢ity prah, pro-
pukl o dva roky pozdéji mor.

OBET MORU: OhroZeny tchof ¢ernonohy se
nakazil od psount prérijnich.

Védci se nyni zaméfuji na vyvoj systému
v€asného varovini, ktery by vyuzival pravé
tento prah, fikd Begon. Do této skupiny patii
Davis, ktery v 1ét¢ minulého roku zvefejnil
v Nature Elanek, jenz prohloubil nase teore-
tické znalosti o §ifeni moru s vyuzitim perko-
la¢ni teorie (teorie prosakovéni). Ta miZe na-
piiklad ve fyzice vysvétlit, jak se tekutina §ifi
pérovitym médiem — bez dostate¢ného poctu
propojujicich pért zistavé tekutina v kap-
sach. V epidemiologii mize perkola¢ni teorie
modelovat §ifeni nemoci v situacich,kde ne-
dochdzi k ndhodnému miseni jako v prostor-
nych doupatech piskomila.

Fixni povaha doupat znamend, Ze ne kazdé
infikované misto musi byt oSetfeno insektici-
dem. Takovy cileny pfistup by si vyzadal nizsi
niklady —cozje skvélé pro stiedni Asii a poten-
cidlné uzite¢né jako informace o §ifeni u ostat-
nich hlodavet, napiiklad psount prérijnich.

Od roku 1898, kdyz se dostal mor z Asie
do Spojenych stitu, existuje v USA nékolik
endemickych mist. V poslednich dvou le-
tech doslo k propuknuti moru v Jizni Dako-
té, fikd Christopher Brand z Néarodniho
centra pro zdravou divo¢inu, ktery koordi-
noval listopadové sympozium na toto téma.
Psouni prérijni nemaji proti moru Zédnou
pfirozenou obranu, a proto jsou jim zvlasté
zranitelni; Gmrtnost se pohybuje kolem
90 procent. Nemoc uz vybila tfetinu popu-
lace psount prérijnich vjihodakotském Co-
nata Basin.

Ochranédftm pusobi zvldsté velké starosti
dopad moru na tchofe ¢ernonohého, ohroze-
ny druh, ktery se Zivi zbytky jidla po prérij-
nich psounech — to je jeho hlavni zdroj potra-
vy. V zoufalé snaze o zichranu tohoto pfiro-
zeného tchotfiho obyvatele Severni Ameriky
osetfuji agenti U.S. Spravy rybich zdroju
a divociny doupata psounii prérijnich insek-
ticidem. Sprava také zacala s odchytem a o¢-
kovanim tchofu.

Tyto pracné dlohy by mohly byt méné na-
kladné, pokud by se zéroveri dbalo na praho-
vy model odvozeny od velkych piskomild;
koncepci nyni testuji kazassti védci. Davis
fikd, Ze podobnost mezi udaji od piskomila
a psount je ,docela povzbudiva.“ Pro dalsi
srovndni chce s dal$imi védci navstivit
Kazachstin letos na jafe, aZ povoli tuhd zima
a tchofi vylezou ze svych doupat.

Paul Voosen zije v New Yorku.

FYZIKA

Kvantove zahrobi

Jak mohou pieZit vyhody kvantového provazani, i kdyz provazani skon¢i CHARLES Q. CHOI

Ibert Einstein se koncepci kvantového

provizani — propojeni a okamzitému
vzdjemnému ovliviiovani objektt bez ohledu
na jejich vzdalenost — pamditné vysmal jako
ystradidelnému pisobeni na ddlku®. Védci
nyni navrhuji, Ze by toto strasidelné pisobeni
mohlo sahat dokonce azza hrob. Jeho t¢inky
by byly citit i po pferuseni spojeni mezi dvé-
ma objekty.

www.SciAm.cz

V experimentech s kvantovym provizi-
nim, které je zikladnim kamenem kvanto-
vych pocitaci a kryptografie, pracuji fyziko-
vé s pary fotont. Zméfenim jednoho fotonu
z provizané dvojice okamzité ovlivni jeho
partnera, bez ohledu na to, jak daleko od sebe
teoreticky jsou. Soucasna rekordni vzdale-
nost je 144 kilometrd, mezi Kandrskymi os-
trovy La Palma a Tenerife.

V praxi je provazani velmi delikatni stav.
Ruchy pozadi stav snadno porusi — coz je
zhouba pfedevsim pro kvantové pocitace,
protoze vypocty probihaji jen tak dlouho, do-
kud trvé provazini. Poprvé vsak fyzik Seth
Lloyd z Massachusettského technického in-
stitutu navrhuje, Ze vzpominky na provézéini
mohou jeho zanik pfezit. Srovnavi tento jev
s romdnem Emily Bronté Na Vétrné biirce,
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kde ptizra¢nd Katefina komunikuje se svym
kvantovym Heathcliffem jako zablesk svétla
zpoza hrobu.

Lloyda to napadlo, kdyz zkoumal, co se sta-
ne, pokud se provazané fotony pouZiji pro
osvétleni. Dalo by se pfedpokladat, Ze by se
s nimi lépe fotografovalo. Pfi foceni s bleskem
se napiiklad pouzivaji k vytvofeni obrazu foto-
ny blesku odrazené zpét od zobrazo-
vaného pfedmétu, ale volné letici fo-
tony od jinych pfedmétt se mohou za-
ménit za vracejici se signdl a fotografii
zamlzit. Kdyby z blesku vyletovaly
provizané fotony, bylo by pravdépo-
dobné snadné filtrovat Sum porovnd-
nim vracejicich se fotont s jejich pro-
vézanymi partnery jako s referenci.

I tak, vzhledem k tomu, jak kieh-
ké provizanije, neocekaval Lloyd, Ze
by kvantové osvétleni nékdy pracova-
lo. Jak si ale vzpomind, ,,byl zoufaly*,
a chtél ziskat financovaniz programu
agentury DARPA (Defense Advan-
ced Research Projects Agency) na
senzory pro zobrazovini v za§umeé-
nych prostiedich. Kdyz vsak Lloyd
pocital, jak dobfe by si mohlo kvantové osvét-
leni vést, nejen Ze fungovalo, ale ,pro ziskdni
plného vylepseni diky kvantovému osvétleni
bylo tieba zni¢it veskeré provazini,”
vysvétluje.

—anejen pro néj. Prem Kumar, kvantovy fy-
zik na Northwestern University, byl skeptic-
ky viici jakymkoliv vyhoddm kvantového
osvétleni, dokud nevidél Lloydovu matema-
tiku. ,Vichni se to snazi pochopit. P¥indsi to
vice otdzek, nez odpovédi, konstatuje Ku-

mar. ,Pokud provizani nepfeZije, ale stile
vam z néj evidentné plynou vyhody, je nyni
nejspis v rukou teoretikii vysvétlit, zda v téch-
to vyhodach hraje provézani roli, nebo zda je
zde zahrnuty néjaky jiny faktor.

Jako mozné vysvétleni navrhuje Lloyd, Ze
i kdyZ mtize technicky provizini mezi dvéma

fotony kompletné zaniknout, nékteré jeho

SVETLA, KAMERA... PROVAZANI! Obrazy by teoreticky mohly byt
0 poznani ostiejsi, pokud se budou v blescich pouZivat prova-
zané fotony.

naznaky mohou po méfeni pretrvat. ,Muize-
te si fotony pfedstavit jako smés stavii. Za-
timco vétsina téchto stavi jiz neni provézand,
jeden nebo dva provizané zistanou a je to
préavé tenhle zbytecek ve zméti, ktery je za jev
zodpovédny, poznamendva.

Pokud kvantové osvétleni funguje, navrhu-
je Lloyd, Ze by mohlo milionkrét nebo i vice
posilit citlivost radarti a rentgenovych systémii
a také optické komunikace a mikroskopii.
Mohlo by také pfinést utajenéjsi vojenské sni-
mace, protoze by pracovaly s jesté slabsimi sig-

nily, a bylo by tedy snazsi je pfed nepfitelem
skryt. Lloyd a jeho kolegové detailné popsali
ndvrh na praktickou implementaci kvantové-
ho osvétleni v ¢lanku ve Physical Review Let-
ters v roce 2008, stavéjice na teoretické préci
publikované v Science 12. zafi.

Dokizat tento jev ve skutecnosti mize byt
opravdovou vyzvou. Jednoduchou ¢ésti je vy-
tvorit provizané fotony: staci posilat
svétlo skrz specidlni,,doli konvertu-
jici® krystal, ktery pisobi jako déli¢
svazku; vytvafi oddélené, ale propo-
jené svazky. Jeden svazek osvétluje
predmét, druhy slouZi jako referen-
ce. Vracejici se a referencni svazky se
smichaji dohromady (v podstaté se
nechaji projit délicem opaénym smé-
rem); fotony, které byly provizané,
by mély rekombinovat, neboli ,,kon-
vertovat nahoru s vétsi pravdépo-
dobnosti. Ale kazdy experiment,
ktery md prokazat, ze kvantové
osvétleni dokdze posilit citlivost
zobrazeni, musi pouZivat slabé sig-
naly a pfiprava materidli schopnych
provadét konverzi nahoru u slabych
svazku s dostate¢nou ucinnosti je technicky
ndro¢nd, fikd Kumar. Lloyd vsak i tak pfed-
povidd, zZe by se koncem roku 2009 mohly
uskute¢nit testy podle tohoto schématu.

Kromé posileni citlivosti zobrazovaci
techniky by mohl tento jev pfinaset i vyhody
pro kvantové pocitace nebo kryptografii, do-
mnivd se Kumer. ,Kvantovy svét je celkem
slozity a exoticky a tohle ukazuje, Ze prekva-
peni na nis ¢ekaji na kazdém rohu.”

Charles Q. Choi je castym prispévatelem.
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PALEONTOLOGIE

F g =u

Krunyrjes

O ptvodu zelvy KATE WONG

bratlovci nabyvaji nejriznéjsich podob

a velikosti. Néktefi z nich se viak vyvi-

nuli do vpravdé podivnych forem. Se zobd-

kem misto zubi a schrankou tvofenou Zebry

a dal§imi vymozenostmi se Zelvy dozajista

fadi k nasim nejpodivuhodnéjsim piibuznym

z fad obratlovcii. Paleontologové si dlouho -

mali hlavu s tim, odkud vzaly Zelvy své zvlast-
ni rysy a kdo jsou jejich nejblizsi pfibuzni.

Dfive pochazela vétsina informaci o ptivo-

du Zelv z fosilii druhu Proganochelysz Némec-

skytd zcela jiny obraz a ukazuje, jak se utvi-
felo jejich zndmé brnéni. Tento pfechodny
tvor, pochdzejici z doby pied 220 miliony
let a zndmy jako Odontochelys semitestacea
(,zelva se zuby*) je nejstarsi a nejprimitiv-
néjsi dochovanou fosilii Zelvy. Badatelé,
které vedl Chun Li z Cinské akademie véd
v Pekingu, popisuji fosilii v Naturez 28. lis-
topadu 2008.

Odontochelys mi plochy stit , ktery chrd-
ni mékké bficho zvifete, ale schdzi mu kle-

PRECHODNA ZELVA Odontochelys semitestacea, dodnes nejstarsi fosilie, ma pIné utvoreny
spodni krunyi neboli plastron, ale postrada plné utvofeny vrchni krunyf.

ka. Na zikladé tohoto tvora s tézkym kruny-
fem a ostnatymi platy kryjicimi §iji
a ocas vyzkumnici pfedpokladali, Ze byly Zel-
vy blizkymi pfibuznymi skupiny vyhynulych
obrnénych plazii zndmych jako pareiasaufi.
Narhovali také, Ze prvni Zelvy Zily na sousi,
kde je stit pro pomald stvofeni uzite¢nou
ochranou. Proganochelys viak neposkytoval
zadné vysvétleni mozného vyvoje Zelv, jelikoz
jeho vlastni vrchni krunyf je plné utvoren.
Nové nalezend fosilie z jihozdpadni ¢in-
ské provincie Guizhou ndm o ptvodu Zelv

www.SciAm.cz

nutd vrchni ¢dst. To podle Lia a jeho kolegi
napovidd, Ze se krunyf vyvijel zezdola na-
horu. Navic, usazeniny, v kterych se nasla
fosilie, ukazuji na to, Ze toto zvife zilo
v moiském prostiedi. Pokud tomu tak bylo,
mohl by plochy stit vespod chranit spodni
ast zelvy proti preddtorim, ktefi se k ni
blizili zdola,

Odontochelys také postrada osteodermy,
kosténé platy v kuzi, které vytvafeji brnéni
plazii, jako jsou krokodyli a dinosaufi. Né-
ktefi odbornici navrhovali, Ze Zelvi krunyft

kvela hracka

pavodné vypadal jako fady osteodermi,
které v pribéhu milioni let splynuly s Zeb-
ry a patefi a utvofily vrchni krunyf. V f{jnu
2008 ohlésili badatelé v Proceedings of the
Royal Society B objev 210 miliont let staré
zelvy z Nového Mexika, kterd podle nich
podporuje tuto hypotézu.

Kritici vSak oponovali s tim, Ze objevy
z zelvi embryologie napovidaji, Ze k vytvo-
feni krunyfe stadila pdtef s Zebry. Odonto-
chelys podporuje teorii, podle niz se Zebra
zplostila a roztéhla, aby utvofila vrchni ¢dst
krunyfe.

To, ze Odontochelys postrida osteodermy,
také zpochybriuje myslenku, Ze jsou Zelvy
blizce pfibuzné pareiasaurim. Spole¢né
s molekuldrnimi udaji fadi novy dikaz
obratlovceskrunyfemkjinéskupinéplazii—
diapsidam.

Neékteré ¢isti toho, jak se tymu v jeho in-
terpretaci jevi Odontochelys, viak maji i al-
ternativnivysvétleni. V komentafi provize-
jicim ¢lanek v Nature paleontologové Ro-
bert Reisz a Jason Head z Torontské
univerzity v Mississauga tvrdi, Ze zvife
mélo svrchni krunyft, ale takovy, ktery ne-
dosel dplného zkostnaténi. Pokud maji
pravdu, jejich objev by napovidal, Ze podo-
ba krunyfe tohoto zvifete je spise speciali-
zovanou adaptaci nez primitivnim pfe-
chodnym stavem. Ukazuje se, Ze vodni Zel-
vy casto maji ve srovndni se svymi
suchozemskymi protéjsky mensi a jemnéjsi
vrchni krunyfe, jak je vidét u mofskych zelv
a kajmanek dravych.

Reisz a Head tedy misto aby ukdzali, Ze
se zelvy vyvinuly ve vodg, tvrdi, Ze Odonto-
chelys mize signalizovat rané obsazeni vod
zelvami, které pochdzely z pevné zemé.
»Morfologie Odontochelys napovidd, Ze je
zidbavnéjsi, nez Li a jeho spoluautofi navr-
huji“, poznamenavd Reisz. ,Citime, Ze
Odontochelys neni koneénou odpovédi; mis-
to toho je dalsim prvkem do podivuhodné
sklddanky pivodu Zelv.
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NEUROBIOLOGIE

Obnovene detstvi

Studie "liného oka" nam ukazuiji, jak Ize dospély mozek vratit do mladi

P irdtskd pdska pies oko je cestou, jak
u déti napravit ,liné oko®: paska umisté-
nd pted zdravé oko piiméje slabé oko k prici,
a tak zabrani jeho degeneraci. Pomahd i hra-
ni videoher. Nervové buiiky odpovidajici
obéma o¢im se potom udi vysilat signély spo-
le¢né, takze se mozek sim zapoji do trojroz-
mérného vidéni, které je nezbytné pro vni-
mdni hloubky. Pokud by bylo liné oko v kri-
tickém véku ponechdno v ne¢innosti, mohl
by tento jeho stav, zvany amblyopie, vyustit
v trvalé oslabeni zraku. Nové studie nyni
ukazuji, Ze tento stav, ktery postihuje aZ pét
procent populace, lze napravit dokonce po
kritické fazi.

Navic, amblyotopie muze poskytnout
nové pohledy na plasticitu mozku, které by
mohly pomoci lé¢it celou fadu jinych poruch
spojenych s nedokonalym propojenim, véet-
né schizofrenie, epilepsie, autismu, Gzkosti
a zavislosti. Tyto obtiZe ,nejsou neurodege-
nerativnimi nemocemi, které ni¢i &ast nervo-
vych obvodu, poznamenéva Takao Hensch,
vyzkumnik z lékafské fakulty Harvardovy
univerzity. Takze ,pokud by byly vadné okru-
hy spravnym zpisobem stimulovéiny, mohl by
se mozek vyvijet normdlné.

Nedévné objevy maji své kofeny v praci
z doby pted 10 lety. Tehdy Hensch ved! tym,
ktery objevil specificky vizudlni zrakovy
okruh, ktery navozuje ,kritické obdobi®
v rané fizi Zivota, kdy museji obé& o¢i praco-
vat soucasné, aby ustavily v mozkové kufe
spojeni nezbytnd pro spravnou ostrost vidé-
ni. Takzvané parvalbuminové kosikové buri-
ky uvolniuji nervovy mediator GABA, ktery
zpomaluje fungovini buitky. GABA a slou-
Ceniny, které se chovaji podobné — napfiklad
Valium, vSak také mohou spustit kritické
stadium.

Henschtv objev, spolecné s rozpozndnim
diilezité ulohy proteinti a cukru, které tvori
matrix obklopujici parvalbuminové buriky,
vyustil do fady neddvnych pokusu, které uka-
zaly cestu, jak u dospélych Zivoc¢ichi znovu
navodit kritické obdobi — a snad zmapovat
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cestu k mozné 1écbé. V roce 2006 Lamberto
Maffei, neurobiolog z univerzity v Pise, se
svou skupinou vpravil do vizualniho kortexu
dospélych potkanti s amblyotopii enzym zva-
ny chondroitindza, aby rozpustil extracelu-
larni matrix a navodil kritické obdobi. Poté,
co vyzkumnici zakryli potkantim zdravé oko,
byli u nich svédky obnovy normélniho vidé-
ni: korové obvody pro signalizaci pravého
i levého oka byly pfinuceny vysilat signaly
spole¢né, tak jako to délaji v rané vyvojové
fazi détstvi.

V 1ét¢ minulého roku Henschav tym po-
psal v ¢asopise Ce// protein, ktery mé ve vyvi-
jejicim se vizudlnim kortexu stejny efekt jako
Valium. Tento protein, zvany Otx2, hraje roli
v embryondlnim vyvoji hlavy a opét nabyva
dulezZitosti po narozeni, kdy slouzi jako star-
tovaci pistole pro kritické obdobi. Protein
skute¢né putuje ze sitnice do vizudlniho kor-
texu v zadni ¢dsti mozku —snad proto, Ze vi-
zudlni kortex potfebuje vyckat na signél z oci,
Ze je pfipraven k dozravani.

Hensch také na vyro¢nim setkdni Neuro-
védecké spolecnosti predstavil prici na do-
spélych mysich s amblyotopii, které byly ge-

OPTICKA NAPRAVA: Pfekryti zdravého oka
u déti muze znovu zapojit mozek a obno-
vit ostré vidéni v oslabeném oku.

GARY STIX

neticky upraveny tak, Ze na neuronech po-
stradaly receptor pro Nogo, rist-inhibujici
protein, ktery pochdzi z myelinové izolace
okolo neuronovych vodici, zvanych axony.
Pfi pokusu vyvolalo uzavieni jednoho z obou
zdravych o¢i sesitim béhem kritického obdo-
bi amblyotopii a doprovodné zhorseni ostré-
ho vidéni. Kdyz vsak byly stehy odstranény,
ziskaly mysi, které nemély molekuldrni poru-
chu receptoru pro Nogo, spontinné své zra-
kové schopnosti zpét.

»lato prace mne inspiruje,” poznamendva
Dennis Levi, neurovédec na Kalifornské uni-
verzité v Berkeley. V budoucnosti zfejmé bu-
deme schopni ovlivnit amblyotopii na mole-
kuldrni urovni.”

Takovéd budoucnost nemusi byt daleko. Ve
skute¢nosti se jiz mohou piipravky k ustnimu
podavini nachdzet v zdsuvkich lékdren.
V minulém roce Maffei se svou skupinou zjis-
til, Ze antidepresivum Prozac mize obnovit
plasticitu vizudlniho systému u dospélych
potkanu.

Schopnost vritit nervové buiiky do jejich
mladsiho, plastického stavu by mohla zna-
menat prilom v1é¢bé. Ovsem plné obnoveni

tunor 2009
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ptivodni houbovité kvality mozku by klini-
kiim zabralo spoustu ¢su . Pfeména mozku
tficetiletého ¢lovéka v pruznou houbu by ne-
byla nejlepsim fesenim — néktefi védci se do-
mnivaji, Ze pfemira plasticity mize ve sku-
te¢nosti byt zdrojem takovych stavy, jako je
schizofrenie.

Neéktefi badatelé uz zkoumayji, jak daleko
mohou vritit plasticitu a lé¢it pacienty pou-
hym pasobenim okolniho prostfedi. Ve své
vlastni préci Levi zjistil, Ze po tisicich sezeni
u videohry dospéli pacienti dosdhli zlepseni
a vidéli ostfeji. Levi uz provadi vyzkum se

Nebezpecéi chybné nastaveného mozku

miize pomoci pfi lé¢bé ,liného oka”. Pfi vadném pfenosu signalt béhem kritického vyvojo-
vého obdobi se miiZze vyvinout schizofrenie — to ukazuje na dostatek plasticity po cely Zivot.
Autistické déti mohou trpét velkym mnozstvim pfilis vzrusenych spojt; to je dalsi chyba

v zapojeni, ke které mize dojit v raném détstvi. Biochemikalie podobné tém ve vizualnim
systému mohou byt aktivovany sluchovymi, ¢cichovymi a hmatovymi impulsy. Nastaveni je-
jich arovné smérem nahoru ¢i dol by mohlo prispét k 1écbé celé fady nemoci.

soucasnymi videohrami. Hry jako Grand
Theft Auto IV nebo Medal of Honor mohou

zménit mozek tak, jaksi to jejich tvirei nikdy
nepfedstavovali.

OCEANY

Kysela koupel

Oxid uhli¢ity mozna okyseluje mofskou vodu rychleji, neZ jsme se domnivali CHARLES Q. CHOI

IVI éné zndmym dusledkem vysoké kon-
centrace oxidu uhli¢itého (CO;) ve
vzduchu je okyselovini vody. Ocedny skle-
nikovy plyn pfirozené absorbuji; ve skuteé-
nosti pohlcuji asi jednu tfetinu oxidu uhli-
Citého, ktery se uvoliluje do atmosféry v dua-
sledku lidské ¢innosti. Kdyz se CO;
rozpousti ve vodé, vytvéfi kyselinu uhlici-
tou, stejnou ldtku, jakd se nachdzi v bublin-
kovych ndpojich. Novy vyzkum nyni napo-
vidd, Ze by kyselost mofské vody mohla
vzristat rychleji, nez predpovidaji modely
zmény klimatu.

Mofisky ekolog J. Timothy Wootton
z Chicagské univerzity se svymi kolegy stra-
vil osm let zpracovanim vysledkd méfeni ky-
selosti, slanosti, teploty a dalsich udaji z os-
trova Tatoosh u severozdpadniho vybézku
staitu Washington. Zjistil, Ze primérnd kyse-
lost rostla vice nez desetindsobné ve srovnani
s tim, co pfedpovidaly simulace klimatu.

Vysoce kyseld voda mizZe znamenat zkazu
pro mofsky Zivot. Je napfiklad schopna roz-
poustét uhlicitan vapenaty v lasturich musli
a v korédlovych tutesech [viz The dangers of
Ocean Acidification, Scott C. Doney, Scien-

KORALY a dalsi moisky Zivot, bohaty na uhli¢itan vapenaty, pfi postupném okyselovani
oceand mizi.

www.SciAm.cz

tific American, bfezen 2006]. Ve své studii,
zvetejnéné 2. prosince v Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences USA Wootton se
svym tymem uvddi, Ze se rovnoviha mezi
ckosystémy posunula: populace Zivocicht
s velkou schrinkou, jako jsou musle a urcité
druhy vilejsu, se zmensily, zatimco druhy
s men3{ schrankou a nevdpenaté fasy (druhy,
kterym chybi vapenaté kostry) se rozmnozi-
ly. ,Vidim to jako predzvést trendu, které
muzZeme v budoucnosti o¢ekavat,” fikd oced-
nograf Scott C. Doney z ocednografikého
ustavu Woods Hole, ktery se této studie
neucastnil.

Wootton poznamenavd, Ze zmény, které
jeho tym pozoroval, byly spojeny s rostouci
hladinou atmosférického CQO,, ale ochotné
uznévi, Ze plyn spojovany s globalnim otep-
lovinim nemize byt u tohoto nédrtstu kyse-
losti hlavnim vinikem. Misto toho by mohlo
byt pozorované okyselovini vysledkem neda-
lekého vystupu vody z hloubi ocednu, kterd je
bohatd na uhlik, takze by se vysledky nevzta-
hovaly na ocedny jako celek. Pfesto se zd4, Ze
naméfené hodnoty kyselosti na pobfezi USA
a Nizozemi stile rostou, fikd Wootton, ,a to
se zdd konsistentni s nasim modelem.“ Mot-
sky Zivot pfi své snaze vyrovnat se s novou
skute¢nosti podle véeho nemd ¢asu nazbyt.
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Novy druh
teplomeéru

Pro fyziky znamend méfeni teploty vice nez sledovéani rtuto-

vého sloupce. Radi by ji definovali jako fyzikalni konstantu,
podobné jako délka je popsdna vzhledem k rychlosti svétla
(jeden metr je vzdilenost, kterou svétlo urazi v absolutnim
vakuu za 1/299 792 458 sckundy). Nyni je zakladni jednotka
teploty, kelvin, definovina neohrabané jako 1/273,16 rozdi-
lu mezi absolutni nulou a trojnym bodem vody — teplotou,
piikteré za urcitého tlaku maze byt voda pfitomna ve viech
tfech svych formdch: jako kapalina, led a vodni para. Jeden
kelvin zabere na stupnici stejny usek jako jeden stupen
Celsia.

Nyni fyzici vynalezli elektronicky teplomér, ktery spojuje teplotu pfi-
mo se zdkladnim &islem — Boltzmannovou konstantou, hodnotou vztaze-
nou ke kinetické energii molekul. (Tato konstanta se pfivyuce chemie ob-
vykle oznaduje jako £ nebo £p.) Zatizeni vyuzivé toho, Ze v poli tunelovych
spoji — tenkych izola¢nich vrstev nasklddanych mezi elektrodami — se
elektrickd vodivost mize ménit pfimo umérné k Botzmannové konstanté
ndsobené teplotou.

Ackoli se coulombovska blokddni termometrie, jak se technice fika, uz
objevuje v nékterych specializovanych zafizenich, je kvali fluktuaci vlast-
nosti stévajicich verzi pfi velmi nizkych teplotdch nespolehliva. Novy tep-
lomér, ktery vytvorili védci na Helsinské technické univerzité, pracuje uz
pfi 150 milikelvinech. Navic, finsti fyzici fikaji, Ze ho lze masové vyribét
pfi pouziti standardnich metod pro vyrobu polovodi¢t. Svou prici popsali

DIAGNOSTIKA

Uz ne z plodove
vody

Amniocentéza a dalsi prenatélni testy urcené k zajisténi dob-
ré zdravotni péce o plod s sebou nesou malé riziko potratu.
Nyni mozna ¢insti vyzkumnici nasli alternativni diagnos-
tickou metodu, zaloZenou na technice, kterd v matciné krvi
odlisi matefskou DNA od DNA plodu. Tato schopnost by

mohla vést k jednoduchym a bezrizikovym krevnim tes-

tim, které budou schopny ur¢it, zda mé plod problém

s mutaci jediného genu, napfiklad cystickou fibrézu nebo

srpkovitou anémii. Plodova DNA, kterd je obvykle kratsi

nez mateiska, se zduplikuje a poté se podrobi technice mo-
lekuldrniho pocitani, kterd zaznamend mutantniinormdlni
geneticky materidl. Odbornici mohou s vyuzitim téchto dat urcit,
zda plod zdédil monogenetickou nemoc. Biotechnologicka spo-
le¢nost Sequenom se sidlem v
San Diegu pldnuje vyvinout
test pro komeréni distribuci.
Studie se objevila v Proceedings
of the National Academy of
Sciences USA z 16. prosince
2008. —Gary Stix

PRENATALNI TESTY maji ukazat,
zda plod zdédil néjakou ge-
netickou poruchu. Maji byt
brzy nahrazeny krevnim tes-

v Physical Review Letters z 14. listopadu 2008. —Charles Q. Choi  tem, ktery je zcela bez rizika.
Udaje v bodech Sloni v zoologické zahradé 7iji mnohem kratsi dobu ne? jejich
S I AENT= protéjsky v divociné, uvadi studie zaloZena na pozorovani
0 n I Z Ivot 4500 slond v evropskych zoologickych zahradach a rezerva-

cich ve volné prirodé. Také u odchycenych mladat nardsta
Umrtnost — zvlasté u asijskych tlustokoZcd, coz napovida, Ze
u téch slond, ktefi se narodili v zoologickych zahradach, néco
béhem téhotenstvi nebo v prvnich fazich détstvi zvysuije rizi-
ko. Udaje v3ak nemusi odrazet nejnovéjsi praktiky zoologic-
kych zahrad, které jsou ke zvifattim vlidnéjsi.

Stiedni doba Zivota v letech:

jednoho roku:
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V zoo V divociné
Africti sloni 16,9 56
Asijsti sloni 18,9 41,7

Procento mladat z prvni biezosti, kterd se nedoziji

V zoo V divociné
Africti sloni 25,9 18,7

ASijgti sloni 5 8, 3 1 7, 4 ZDROJ: Science, prosinec 2008

tunor 2009

STEVE BRONSTEIN Getty Images (teplomér); AJPHOTO Photo Researchers, Inc. (amniocentéza); IILUSTRACE: MATT COLLINS



GEOFF DU FEU Getty Images (komdr); PAUL BURNS Getty Images (piedpis)

NOVA FAKTA

NANOTECHNOLOGIE

Nove pasti na bakterie

Duté kapsle z organického vodivého polymeru mohou fungovat jako ,tipytky“ pro bakterie.

Mikrobi, ktefi maji celkové zdporny elektricky ndboj, se mohou pfilepit na tenké listy nebo

vlakna vyénivajici z kladné nabité pasti. P¥i vystaveni svétlu kapsle produkuji velmi reaktivni

formu kysliku, kterd je pro bakterie vysoce jedovatd — za hodinu zabiji az 95 % pfitomnych z4-

rodku. Castice, které vytvofili védei z Floridské univerzity a z Univerzity v Novém Mexiku,

mohou byt naneseny na riizné povrchy véetné lékaiského ndcini. Objev byl predstaven online

24. listopadu spole¢nosti ACS Applied Materials Slnterfaces.

Generika po
e-mailu

Lékafi, ktefi predepisuji elektronicky, s vétsi
pravdépodobnosti vyberou generika nez draha
lé¢iva véhlasnych znacek. Ve studii, ktera trva-
la 18 mésici a Gcastnilo se ji vice nez 35 000 1¢-
kait z Massachusetts, vyzkumnici zjistili, Ze
elektronicky systém, ktery praktickym léka-
fim umoziiuje natukat recepty a poslat je bez-
dritové do lékarny, zvysil popularitu generik
v celkovém poétu 1é¢iv z 55 procent na 61. Na-
proti tomu kontrolni skupina lékafd, kterd ne-
byla zaskolena ve vystavovini elektronickych
receptd, ke generikiim tihla méné — jejich pie-
depisovini se béhem studie zvysilo z 53 na 55
procent. Nyni pfedepisuje 1éky elektronicky jen
asi 20 procent lékaid; pokud by bylo elektronic-
ké predepisovini pfijato v Sirokém méfitku,
usetfily by se kazdy rok asi ¢tyfi miliony dola-
rt na 100 000 pacientti, uvddéji autofi studie.
Zpravu prinesly Archives of Internal Medicine

8. prosince 2008. —Jordan Lite

\

\

JEDNODUSSi TECHNIKA, VY33i CENY: Rucné psané
recepty méné casto obsahuji generika.

www.SciAm.cz

—Charles Q. Choi

BIOLOGIE

Kdo komu
Skodi?

Jak mohou komafi pfendset smrtelné viry,
napfiklad zépadonilské horecky a horecky
dengue, aniz by jim podlehli? Pfevazujici
teorie tvrdila, Ze viry a komafi vyvinuli Zi-
vot v harmonii. Entomologové viak zjistili,
7ze pravdou je pravy opak. Infikovali komad-
ra testovacim virem a vi-

déli, Ze imunitni sys-

VIROVY VEKTOR:
Imunitni sys-
tém komara
udrZuje smr-
tici viry pod
kontrolou.

tém komdra znicil

geneticky materidl pa-

togenu, takZe hmyz nemohl onemocnét.
Naproti tomu, kdyz byla komédriam poddna
modifikovani verze, kterd blokovala me-
chanismus odbourédvini gend, nemohl je-
jich imunitni systém zahdjit utok proti ve-
tfelcim a komdfi umirali ¢tyfikrat dfive
nez za normélnich okolnosti. Objev by
mohl vést k antivirotikim navrzenym tak,
aby napodobovala triky komdra pfi ni¢eni
virt. Objev byl zvefejnén v Proceedings of the
National Academy of Sciences USA online
1. prosince 2008. —Susannah F. Locke

Strucne

LEDOVCE POD POVRCHEM MARSU

Podle udajt radaru, kterym je vybaven
Mars Reconnaissance Orbiter a ktery vidi
pod povrch planety, by se pod svrchni
vrstvou Marsu mohly ukryvat rozsahlé
ledovce. Protoze podminky na rudé
planeté v méfenych oblastech — mezi

30. a 60. stupném jizni Sitky —
neumoziuji vznik ledu, utvarely se zfejmé
ledovce v davné minulosti, kdyz bylo kli-
ma Marsu odlizné. Ulomky horniny
pokryvajici led ho chranily pred sublimaci
v paru. Ledové utvary by mohly tvofit
nejvétsi zasobarnu vody na Marsu mimo
jeho polarni oblasti. —John Matson

EXOPLANETARNI OXID UHLICITY

Hubblelv vesmirny dalekohled objevil
oxid uhlic¢ity (CO,) v atmosfére planety
mimo nasi slunecni soustavu. Exoplaneta,
zvana HD 189733b, ma zhruba stejnou
hmotnost jako Jupiter a obiha okolo
hvézdy vzdéalené 63 svételnych let. Védci
urcili sloZeni jeji atmosféry porovnanim
svételného spektra hvézdy se spole¢nym
svételnym spektrem hvézdy a planety.
Kromé CO; tdaje prozradily existenci
oxidu uhelnatého a predchozi nélezy uka-
zuji na pfitomnost vodni pary a methanu.
Ackoli HD 189733b, kterd krouzi velmi
blizko své mateiské hvézdy, obsahuje
pfilis mnoho pary pro Zivot, jak jej zname,
sam objev ukazal, Ze médme k dispozici
technické prostfedky k odhaleni Zivota na
jinych svétech. —John Matson

NANOMATERIALY A RIZIKA

Plan Narodni nanotechnologické inicia-
tivy (NNI) k zajisténi bezpecnosti
nanomaterial ma vazné slabiny, uvadi
zprava Narodni rady pro vyzkum
2 10. prosince 2008. NNI ma strategii
k stanoveni rizik vztahujicich se k témto
latkam, které zahrnuji uhlikové
nanotrubicky pro pevné materialy
a stribrné castecky s antibakterialni ak-
tivitou. Rada v3ak zjistila nékolik
nedostatkd — NNI napfiklad nemé ani
souhrn soucasnych znalosti dilezitych
pro bezpecné zachazeni ani adekvatni
postup, jak tyto udaje ziskat od
primyslu, védecké komunity a ochranci
prav spotiebiteld. NNI uvadi, Ze zacala
podnikat nékteré kroky k népravé, ale ze
jiné maze Gpravy predpisd muze zafidit
jen Kongres.

—Philip Yam
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